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Herzliche Einladung zu einem Vortrag mit dem Thema

Sinnvoll leben
Die Bedeutung der Sinnfrage fir ein gesundes Leben.
Vom Sinnlosigkeitsgeflhl unserer Zeit und wie man Depressionen
vermeiden kann.

Vom Sinnlosigkeitsgefihl unserer Zeit

Unser gegenwartiger Entwurf des Lebens fordert einen hohen Preis: Mitten im
Wohlstand haben die meisten Menschen zwar genug, wovon sie leben kdnnen,
viele scheinen aber nicht mehr recht zu wissen, woflr es sich Gberhaupt zu leben
lohnt.

Sinn im Leben — eine wichtige Voraussetzung fir die seelische Gesundheit
Psychosoziale Gesundheit ist die Voraussetzung daftr, dass die Anforderungen
und die Flexibilitat, die vom Leben gefordert werden, Uberhaupt erfillt werden
kénnen. Wissenschaftliche Studien belegen sehr eindrucksvoll, dass Menschen,
die Sinn im Leben verspulren, nicht nur motivierter sind, Vorhaben leichter
umsetzen kdnnen und somit ihre Ziele leichter erreichen, sondern vor allem eine
hohere psychische Widerstandskraft haben, denn:

Sinn fordert die nattrlichen Selbstheilungskrafte!

Vortrag mit Mag. Mag. Dr. Helmut Graf
Psychotherapeut Arbeits- und Gesundheitspsychologe
Klinischer Psychologe
Unternehmensberater und Sachbuchautor

Freitag, 5. Oktober 2018 um 20.00 Uhr in der Bibliothek Rennweg
Eintritt: Freiwillige Spenden

Fur die Marktgemeinde Gesunde Gemeinde
BGM Franz Eder 1. VzBgm Alfred Winkler
gesunde v |::>
gememde bitte wenden!


http://www.rennweg-katschberg.gv.at/

Volksbegehren

Osterreichische Staatsbiirger, die spatestens am 8. Oktober 2018 ihren 16. Geburtstag feiern und zum
Stichtag 27.08.2018 in der Waéhlerevidenz einer Gemeinde eingetragen sind, sind fir folgende
Volksbegehren stimmberechtigt:

Frauenvolksbegehren - Don"t smoke - ORF ohne Zwangsgebtihren
Eintragungszeitraum:

Montag, 1. Oktober 2018 bis Montag 8. Oktober 2018 jeweils von 08:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 4. Oktober 2018 sowie Montag 8. Oktober 2018 zusétzlich bis 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 6. Oktober 2018 von 08:00 - 10:00 Uhr

ACHTUNG: Personen, die bereits eine Unterstitzungserklarung abgegeben haben, konnen keine
Eintragung mehr vornehmen, da dies bereits als giiltige Eintragung flr das Volksbegehren zahlt.

Urlaub fir pflegende Angehdrige

Mit dem Angebot ,,Urlaub fiir pflegende Angehorige* sollen Personen, die einen pflegebediirftigen
Verwandten zu Hause betreuen und pflegen, fiir eine Woche von der Pflegearbeit entlastet werden. Ziel
dieses  Angebotes ist, korperliche und seelische Regeneration zu ermdglichen und
Weiterbildungsmalinahmen fir die hdusliche Pflegetatigkeit in Form von Vortrdgen anzubieten. Die
Unterbringung und Verkdstigung auf Vollpension-Basis der pflegenden Angehdrigen erfolgt zu diesem
Zweck in einer vom Amt der Kérntner Landesregierung ausgewahlten Kureinrichtung.

Voraussetzungen: der Antragsteller hat den Nachweis zu erbringen, dass dieser den pflegebedirftigen
Verwandten, der zumindest in der Pflegestufe 3 eingestuft ist, seit mind. 2 Jahren betreut.

Fur nahere Informationen zur Antragsstellung bis 19. Oktober 2018 wenden Sie sich bitte an Rosi
Pfeifenberger, 04734 208.

Ruckschnitt von Bdumen und Strauchern an Strafl3en und Gehwegen

In den StraBenraum (dazu zéhlen auch die Gehsteige und -wege) hinein wachsende Straucher und Baume,
sowie weit herabhingende Aste behindern sowohl die Verkehrsteilnehmer als auch FuRgénger und
Radfahrer und zwingen diese unter Umstanden zum Ausweichen. Durch diese Problematik kann es zu
gefahrlichen Situationen flr jedermann kommen. Die Marktgemeinde Rennweg am Katschberg hat als
Behorde die Pflicht, die Grundeigentumer aufzufordern B&ume, Hecken, Strducher und dergleichen
regelmaRig zurlckzuschneiden um die Verkehrssicherheit nicht zu beeintrachtigen sowie die bei
Schneefall notwendigen Rdumungsarbeiten ordnungsgemél durchzufuhren. Durch die Einhaltung dieser
MaRnahmen kommen Sie nicht nur lhren gesetzlichen Verpflichtungen nach, sondern ersparen sich auch
Arger und Kosten bei Haftungsanspriichen nach einem Schadensereignis. Wir danken Ihnen fir Ihr
Verstandnis. In diesem Zusammhang informieren wir die Bevolkerung, dass die Kompostanlage Ried
samstags von 10:00-12:00 ge6ffnet hat.

Burgermeister

o

Franz Eder, BEd

Diverse Mitteilungen

Haus Katschberg — PVA sucht ein Zimmermé&dchen fir 25 Stunden pro Woche (JAHRESSTELLE).
Néahere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnummer: 0650 55 82 011.

Fir die Napoleon Villa in Aschbach wird eine Hausbetreuerin und Aushilfe fiir die kommende
Wintersaison fr ca. 10 — 15 Stunden pro Woche gesucht. Nahere Informationen erhalten Sie unter der
Telefonnummer: 0699 18 11 40 06.




